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Dedicatoria

A Ricardo Ferreira Barreto (in memorian)

Contemplar “Minas” e os seus “Gerais” era uma das suas pre-
feréncias. Bastava uma oportunidade e ele ja estava assuntando a
natureza, aqui e acola. Vivia a observar os seus elementos e sempre
agradecia por poder vivé-los na sua intensidade. Quando estava ali
ele até se confundia, camuflava ou se passava por ela. Quem sabe,
até tivesse um pouco de familiaridade com um Saci, um Gnomo, um
Caipora ou um Pajé, pois expressava em seus atos um pouco de
cada um.

Chamava sempre quem estava por perto para compartilhar a
sua nova descoberta na natureza, conseguia perceber alguns ele-
mentos dela que ja eram invisiveis as nossas vidas atropeladas pelo
“ter”. Estes achados eram privilégios somente daquele que veio com
a missdo maior de “ser” um grande extensionista do “Cio da Terra”.

E assim, as ironias da vida abrem novas trilhas para outros
mundos. Quem sempre admirou e valorizou os elementos dos “Cios
da Terra”, talvez ja antevisse neles proprios a cura para o seu der-
radeiro mal. Ou seja, presumia que para debelar os males da nossa
civilizacao, tao desequilibrada pelos vicios, ainda exista a necessi-
dade de preservar a natureza e perpetuar os elementos que ela nos
fornece de graca: o alimento, o oxigénio e as plantas medicinais.

Dedicar essa nova versao de Plantas Medicinais a quem aju-
dou a concebé-la, talvez seja algo inusitado. No entanto, a sua ver-
dadeira paixao pela natureza e o seu jeito idealista de viver e realizar
as suas obras pudesse justificar essa atitude.

Enfim, os colaboradores que aqui ficaram, dedicam essa publi-
cacao aquele que sempre fez questao de resgatar e preservar, tanto
os elementos da natureza, quanto os valores da nossa cultura, que
tem tudo a ver com essa obra.



Apresentacao

A Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural do Distrito
Federal — Emater-DF, vinculada a Secretaria de Estado de Agricultu-
ra, Abastecimento e Desenvolvimento Rural do DF — Seagri-DF, tem
a satisfagdo em trazer a sua mao essa publicagao técnica que ora se
apresenta, criada para suprir de informacgdes o publico atendido pelo
programa de Agricultura Urbana no Distrito Federal.

Esse volume faz parte de um conjunto de quatro publicagbes
elaboradas com o apoio da Secretaria Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (Sesan) do Ministério do Desenvolvimento So-
cial e Combate a Fome (MDS) que, por meio de um convénio com
a Emater-DF, alocou recursos a fim de promover o acesso de po-
pulacdes socialmente vulneraveis, ao direito humano a alimentacao
adequada por meio da capacitacdo, assisténcia técnica e fomento
produtivo. O objetivo é possibilitar o aprimoramento das agdes de
agricultura urbana e incentivar, por meio da educacdo multidiscipli-
nar, novos habitos alimentares e ainda elevar o potencial para gera-
¢ao de renda nas comunidades atendidas pelo programa.

Escolhemos assim os temas de hortas agroecoldgicas urba-
nas com hortalicas e com plantas medicinais como temas centrais,
pois elas podem fornecer alimento nobre e sadio e ainda combater
diversos males da saude. Escolhemos, em seguida, o tema das boas
praticas de manipulagdo de alimentos, pois mesmo que o alimento
tenha excelente qualidade, a falta de cuidados com a higiene e com
sua correta manipulagao pode comprometé-lo seriamente. E por fim,
selecionamos o tema da comercializagao, pois hortalicas e plantas
medicinais produzidas com técnicas agroecoldgicas e com selo de
produto socialmente responsavel tem grande apelo de mercado e
podem garantir significativa fonte de renda a essas comunidades.
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Introducao

Planta medicinal € a denominagao usada para determinar cer-
tos tipos de plantas que possuem poderes terapéuticos’. A utiliza-
¢do das plantas medicinais € a medicagdo mais antiga conhecida
na histéria do mundo e é repassada de geragao a geragao. Porém
€ necessario ter cuidado quanto ao uso, porque as plantas possuem
principios ativos que sdo substancias que atuam sobre determinadas
células e 6rgaos ou em todo o organismo. O resultado é chamado de
efeito farmacolégico. Alguns principios ativos sao prejudiciais a sau-
de humana, por isso a importancia de saber se planta é realmente a
que se quer usar; sua procedéncia e como utilizar.

A organizagdo Mundial de Saude define saude como “o com-
pleto estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente
a auséncia de enfermidade”. Tal conceito tem uma profunda relacéo
com o desenvolvimento e expressa a associagao entre qualidade de
vida e saude da populacgao.

De acordo com os autores do livro Remédios Caseiros da EMA-
TER-DF em 19842 , texto que serviu de base para essa publicagao,
uma boa saude se consegue com alimentos naturais, livres de agro-
toxicos, conservantes e corantes.

O trabalho em excesso ou descanso em demasia faz mal para
o corpo e para mente. Devemos equilibrar nossa vida com trabalho,
alimentacao, lazer e educacdo. E necessario manter sempre o am-
biente da casa, do trabalho, de escola e do lazer limpos, iluminados,
livres de pragas domésticas. O uso de remédios, mesmo sendo plan-
tas medicinais, somente deve ser feito quando n&o se tem saude.

1. Que tem propriedade de cura ou tratamento de doengas.

2. Ricardo Ferreira Barreto, Maria Isabel Dias Boaventura, Carlos Alberto Camargo
Campos, Inacio Republicano de Oliveira, Jean Kleber de Abreu Mattos, Rogério Pe-
lissari, Rogério Tokaski, Rejane Maria Werka,
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NOCOES DE CULTIVO E PROPAGACAO DAS PLANTAS
MEDICINAIS

Formagao das mudas

1. Viveiro: ele deve ficar o mais préximo possivel do local de
plantio definitivo para as mudas nao sofrerem maior desgaste na
hora do transplante. E necessario estar préoximo a uma fonte de agua
para garantir a irrigagcao, que é fundamental no estagio do viveiro.

Embora as mudas n&o possam pegar sol direto, o viveiro deve
ser construido em lugar onde bata luz o dia todo, distante de arvores
grandes que possam fazer sombra em cima dele. Evite locais expos-
tos ao vento. Vocé pode construir a estrutura com PVC ou postes de
madeira. A cobertura pode ser feita de sombrite (tela de nylon) ou
alternativas mais baratas, como: varas simples, trelicas de madeira
ou de bambu.

2. Sementeiras: ha diversos tipos de sementeira, o canteiro de
germinacdo das sementes.

a) Sementeira em canteiro: é o mais barato por ser feito em
um simples canteiro de terra. E necessario preparar o solo antes de
armar a estrutura do viveiro. Se o solo estiver muito duro, compac-
tado, é necessario afofar a terra. E importante também fazer analise
para conferir o PH. O ideal para as plantas medicinais e aromaticas
€ um PH entre 6 e 6,5, caso esteja abaixo, é necessario aplicar cal-
cario para corrigir a acidez do solo. Depois de corrigir o PH, faz-se a
adubacéo da terra.

Observacéo: tanto para o plantio na sementeira quanto para o
local definitivo € necessario fazer o preparo do solo.

b) Sementeira em bandejas: elas possuem divisdes quadra-
dinhas como colmeia, denominada de células, onde se plantam as
mudas individualmente. Este método é mais caro, mas ao transportar
em bandejas, as mudas sofrem menos o estresse provocado pela
operagao - transplante.



c) Sementeiras em embalagens: € o ideal para pequena pro-
ducdo. E mais econdmico semear em embalagens: saquinhos plas-
ticos de leite, sacos de polietileno. Esse sistema dispensa o preparo
do solo do viveiro assim como a constru¢gdo de sementeiras, porque
a semeadura € direta nos recipiente, um a um. A terra colocada nos
recipientes tem que ter os mesmos cuidados da terra de uma semen-
teira. Para escoar a agua, é importante fazer alguns furos na parte
abaixo do saquinho, copo ou lata.

3. Semeadura direta: depois do preparo do canteiro é chega-
da a hora de plantar. O mais comum é semear em sulcos. A profundi-
dade deles depende do tamanho das sementes, se elas forem muito
pequenas, como exemplo, a artemisia, quebra-pedra, os sulcos de-
vem ter um 1 centimetro de profundidade. Para as sementes maio-
res, como as do jaborandi e da espinheira-santa, os sulcos podem ter
até 2,5 centimetros de profundidade.

A distancia entre um sulco e outro no canteiro também varia
conforme a espécie escolhida. Essa distancia vai de 10 centimetros,
guando se plantam espécies de pequeno porte e até 20 cm, para as
maiores. As sementes sao distribuidas pelos sulcos aleatoriamente.
As muito pequenas, devem ser misturadas a areia para facilitar a
semeadura.

Observacao: esse tipo de plantio serve apenas para espécies
que conseguem enfrentar campo aberto, que suportam sol, chuva,
vento. A maioria das espécies precisa de um cuidado extra no come-
¢o de vida.

Propagacao

1. Estaquia: método de reproducao assexuada dos vegetais
através de estacas (galhos, ramos) ou folhas, ou seja, consiste em
enterrar no solo uma parte de uma planta adulta - um galho, por
exemplo. A melissa e 0 guaco séo espécies medicinais que tém faci-
lidade de enraizar por estaquia.

2. Divisao de touceiras: outro tipo de propagacgao vegetativa é
o de touceiras. Planta como a hortela, se reproduz sozinha. Ela solta
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caules (estolhos) que formam em pouco tempo “touceiras”. O mesmo
acontece com as plantas que propagam por bulbos (capim santo), e
rizomas (artemisia). De uma forma geral esses tipos de plantas que
tem o poder de enraizar, sdo mais resistentes e por isso suportam
bem o campo sem precisar passar pelo viveiro. Mas se quiser pode
produzir mudas no viveiro com estolhos (caules).

COLHEITA, SECAGEM E ARMAZENAMENTO
Colheita

Ao colher uma planta com o intuito de usar como remédio ca-
seiro é necessario ter certeza que esta colhendo a planta correta.

Para preservar as plantas colhidas e diminuir a perda de princi-
pios ativos, deve ter os seguintes cuidados:

* & importante usar ferramentas apropriadas para cada tipo de
planta;

» evitar coletar a plantas amareladas, com manchas, picadas por
insetos, ou com terra, para nao ter maior trabalho na hora do be-
neficiamento da planta. Plantas que estejam nas situagdes cita-
das devem ser descartadas para nao comprometerem o produto
final;

* nao comprimir o0 material, evitando que esmague e estrague com
facilidade;

» transportar o mais rapido para o local que sera beneficiado;

» proteger do sol para nao fermentar o material.

O ideal é que a colheita seja feita em periodos secos, sem chu-
vas, pela manha, de 8 até as dez horas, horario que o orvalho ja
secou. Muita umidade prejudica o processo de secagem das plantas
e aumenta o risco de aparecimento de fungos.

Nao é recomendada também a colheita apdés um periodo de
chuvas prolongado, pois o teor de principios ativos pode diminuir em
funcdo do aumento de teor de umidade da planta.



Tabela 1: Epoca da colheita da planta

Partes Epoca da colheita

Talos e folhas Antes de as plantas florescerem
Flores No inicio da inflorescéncia
Frutos e sementes Quando maduros
Raiz Quando a planta ja for adulta
Casca e entrecasca Quando a planta estiver florida

Secagem caseira

A secagem das plantas tem por finalidade reduzir a acdo das
enzimas pela desidratacédo, permitindo a conservagao das plantas
por mais tempo e a eliminagdo da agua aumenta o percentual de
principios ativos em relacao ao peso. A secagem das plantas tem que
ser feita no mesmo dia da colheita. E necessario que o local tenha
sombra, seja bem ventilado, higienizado, livre de poeira e de ataques
de insetos e outros animais. O tipo de secagem vai depender da par-
te da planta a ser utilizada. E necessario ter alguns cuidados antes e
durante a secagem:

Fazer a selegdo do material colhido eliminando partes com im-
purezas, manchadas, picadas por insetos e outras condi¢cdes desfa-
voraveis que possam interferir na qualidade do produto.

Separar as plantas por espécies, ou seja, s6 hortela, s6 poejo.

Nao é recomendado lavar as plantas medicinais antes da seca-
gem, com excegao das raizes e rizomas.

No caso de raizes grandes, o ideal é cortar em pedagos para
facilitar a secagem.

Secar as partes das plantas em separado (quando for casca,
s6 casca, semente s6 semente e assim por diante) porque cada parte
tem seu tempo de secagem.

No caso das flores e folhas, fazer pequenos magos amarrados
com um barbante e pendura-los em um varal até que figuem bem
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secos. Colocar plantas com folhas pequenas dentro de um tecido ou
saco antes de pendurar no varal.

Colocar as plantas em pequenas prateleiras compostas por
bandejas com peneiras. Para flores pequenas como a camomila, de-
ve-se colocar um pano antes da tela para nao perder as folhas.

Ao colocar em peneiras, fazer camadas finas permitindo a cir-
culacado de ar entre as partes vegetais para evitar a formacgao de
mofo e fermentacgao.

Raizes, troncos e sementes duras pode ser secadas numa pe-
neira de taquara em local ventilado.

Armazenamento

Para o armazenamento das plantas € melhor ter uma protecao
de papel (proteger da luz) para depois serem armazenadas em vi-
dros, caixas, latas ou plasticos.

Nao se deve armazenar diferentes ervas na mesma embala-
gem. Cada planta deve ser armazenada em embalagem prépria, de-
vidamente identificada.

O produto deve ser armazenado o menor tempo possivel, por-
que geralmente quanto maior o tempo armazenado, maior a perda de
principios ativos.

O local de armazenagem deve ser limpo, arejado, sem insetos,
roedores ou poeira.

Ao colocar em peneiras, fazer camadas finas permitindo a cir-
culacado de ar entre as partes vegetais para evitar a formagao de
mofo e fermentacao;

Cuidados importantes

Nao substitua o medicamento que seu médico receitou por
plantas indicadas por outras pessoas. O ideal € sempre conversar
antes com seu médico.

Antes de usar qualquer planta como remédio, procure saber se
ela serve para doencga que vocé quer tratar.



Procure conhecer a parte da planta que serve como remédio
(raiz, caule, folha, flor, fruto, semente).

Conheca as plantas que sao téxicas.

Saiba o0 modo adequado de preparar as plantas medicinais (in-
fusdo, maceragéo etc.).

Nao apanhe plantas nas beiras de corregos, rios, lagos e lago-
as, que tenham a agua suja ou poluida.

Nao colha plantas préximas de lavouras convencionais, pois
podem estar contaminadas com agrotoxico.

Evite também plantas que estao a beira da estrada, podem es-
tar contaminadas com dleos, graxas e fumacgas que saem dos carros.

Nao guarde cha de um dia para o outro.

Lembre-se de que mesmo usando a planta medicinal indicada
para certa doenca, pode ocorrer efeitos colaterais, principalmente se
tomado de forma abusiva e com concentracdo muito forte.

Quando for comprar qualquer planta medicinal, procure um lo-
cal de confianga ou alguém que tenha experiéncia com plantas me-
dicinais.

Antes de utilizar uma planta, verifique se foi secada adequada-
mente, se ndo contém mofo ou inseto.

Gestantes s6 devem usar planta como remédio se orientadas
pelo profissional de saude.

Evite os chas para criangas que estejam em aleitamento mater-
no até os seis meses de vida.

Caso esteja utilizando algum remédio alopatico (medicamento
convencional), ndo deve misturar com plantas medicinais. O ideal é
conversar antes com um médico.

Cada individuo responde de uma maneira Unica diante de um
alimento, cha de ervas ou medicamento. Dessa maneira, fique aten-
to aos efeitos colaterais que aparecem ao consumir algum tipo de
planta.

17
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E importante lembrar que a diferenga entre o remédio e o vene-
no é a dosagem. Por isso é muito importante estar atento aquilo que
consome e como consome.

Modos de preparar a planta medicinal

Infusao: ferver a agua, colocar sobre a planta dentro da vasi-
Iha, tampar, e deixar por cinco a dez minutos em repouso, coando em
seguida. Emprega-se esse método para folhas, flores e cascas finas.

Decocg¢ao: colocar a erva junto com a agua fria e aquecer até
ferver, deixando por meio minuto. Deixar em repouso por 20 a 30
minutos. Esse método é utilizado para partes duras como cascas,
ramos e frutos. A raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em re-
pouso depois de decocgéo.

Suco e sumo: o suco é obtido espremendo-se o fruto e 0 sumo
triturado uma planta fresca num pildo ou maquina de moer. Colher
o liquido que é liberado. Quando a planta usada tiver pouco liqui-
do, acrescentar pequena quantidade de agua, deixar por uma hora e
moer novamente recolhendo o liquido. O pildo ou moedor deve estar
bem limpo antes de usar.

Observacao: os chas obtidos por infusdo ou decocgao, bem
como o sumo deverao ser usados no dia em que forem preparados,
nao ultrapassando 24 horas, pois podem estragar.

Pé: é a planta desidratada e triturada.

Tintura: colocar a planta seca triturada ou picada no alcool 70°,
cachaca ou vinho na proporcédo de uma medida de planta para cinco
medidas do liquido. Deixar macerando no minimo por dez dias, agi-
tando a mistura diariamente. Observagao: conservar em vidros ou
vasilhames de cor escura.

Xarope ou lambedor: colocar para ferver duas partes de agua
e trés partes de agucar ou rapaduras até dissolver. Juntar uma medi-
da do suco da planta ou do fruto para cinco medidas da mistura pre-
parada. Ferver por mais dois minutos. Guardar em garrafas limpas e
escaldadas.



Observacao: o xarope deve ser limpo. Nao deve ser usado se
apresentar sinal de coalhado ou cheiro azedo. De preferéncia guar-
dar em geladeira ou em local fresco. Usar no maximo por 15 dias.

Cataplasma: preparar a decocgao da erva e acrescentar fa-
rinha enquanto quente, fazendo uma papa. Colocar sobre um pano
limpo o suficiente para cobrir a area machucada ou ferida.

Compressa: mergulhar um pano limpo ou pedaco de algodao
no cha ou suco da planta e aplicar, quente ou frio, sobre o local indi-
cado. Renovar frequentemente.

Unguento: pegar o sumo da erva ou cha mais forte e misturar
com banha animal ou de coco na forma liquida, Misturar até que es-
frie e fique cremoso.

Maceragao: amassar a erva e colocar em agua. No caso de
cataplasma ou compressa, fazer um cha mais forte.

Como usar as plantas

Ingestdo: tomar em forma de cha, xarope, suco ou comer a
planta.

Banho: dar banho na parte indicada com o cha da planta.

Banho de assento: colocar o cha em uma bacia e sentar den-
tro de 15 a 20 minutos.

Aplicacao local: preparar a cataplasma, unguento ou com-
pressa e aplicar no local machucado.

Inalagdao: com um pedago de papel fazer um funil. Na parte
fina do funil deve estar o nariz da pessoa, na outra o recipiente com
cha bem quente (saindo vapor). Respirar fundo pelo nariz e solta o
ar pela boca. Desse modo estaremos inalando (respirando) o vapor
com a erva.

Observacgao: Cuidado! Testar aos poucos a respiracdo do va-
por para nao sofrer queimaduras nas mucosas nasais.
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PLANTAS MEDICINAIS

Nome popular: Abébora

Outros nomes: jerimum,
abdbora rasteira, abébora
cheirosa, abdbora de pesco-
¢o, abdbora moranga

Nome cientifico:
Cucurbita pepo L.
Familia: Cucurbitaceae

Uso po- Parte

Modo de usar
pular usada

Secar as sementes em um papel, levar ao for-
Vermes Semente | no para secar ou deixar secar ao natural e
consumir como petisco.

Deixar as sementes de molho em agua de um
Colesterol, dia para outro, secar no forno ou ao natural,
. . Semente . .
glicemia torrar e triturar no liquidificador. Modo de con-
sumir: Trés colheres (sopa) ao dia.

Prisdo de Suco: fazer o suco do fruto cru com agua e
Fruto cru S A A
ventre tomar dia sim, dia ndo durante um més.
Queimadu-

Folhas | Sumo: pisar as folhas frescas e extrair o sumo

ras ;
frescas | e aplicar sobre o local afetado.

Erisipela

Nome popular: Acarigoba

Outros nomes: carigoba, erva-capi-
tao, barborosa, londagem, poncaga

Nome cientifico:
Hydrocotyle bonariensis Lam.
Familia: Umbelliferae




Uso popular | Parte usada Modo de usar
Remocgéo de Sumo: triturar a planta, coar o liquido
pintas ou Planta toda |e passar com um chumaco de algodao
sardas no local a ser removido.
Diurético, Decocgéao: Colocar dez gramas de um
anti-reumatico, . rizoma em um litro de agua e deixar
Rizomas

problemas de
rins e figado

ferver por trés minutos, esfriar e tomar
trés xicaras de cha durante o dia.

Nome popular: Agrido

Outros nomes: Agridao d’ agua

Nome cientifico:

Nasturtium officnale R.Br.

Familia: Cruciferae

Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Tosse, catarro
no peito, bron-

Folhas e talos

Xarope: preparar meio litro de xarope
e adicionar quatro xicaras (café) do
suco de agrido bem forte.

. frescos
quite Tomar uma colher (sopa) de
trés em trés horas.
Fraqueza Folhas e talos . R
. Ingerir em forma de salada a vontade.
(anemia) frescos

Nome popular: Agrido do Norte

Outros nomes: jambu, agrido do &\ P

Brasil

Nome cientifico:
Spilanthus oleracea L.
Familia: Asteraceae
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Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Dor de dente
(anestésico,

Flores frescas

Mastigar sem engolir duas a trés flores
sobre o local dolorido. Repetir quando
necessario. Extrair o suco da flor com

um pouco de alcool com o auxilio de

alivia a dor) S
um pil&do, pingar quatro gotas no dente
cariado quando necessario.
Anemia, Folhas e flores | arope - ferve em 400 mi de agua,
. - 100g de planta € 900 g de agucar, to-
ma digestao frescas

mar de 3 a 4 colheres (sopa) por dia.

Nome popular: Alecrim

Outros nomes: rosmarino,
alecrim de jardim

Nome cientifico:

Rosmarinus officinalis L.

Familia: Labiatae

Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Ma digestao e

Folhas secas

Infus&o: preparar o cha com uma
colher de (café) de folhas picadas em

azia uma xicara de (cha) de agua. Tomar
uma xicara de cha trés vezes ao dia.
Hipertenséo, Tintura: dez xicaras de (café) de folhas
fraqueza, falta em meio litro de aguardente. Deixar
de apetite e, Folhas secas | descansar por oito dias. Tomar uma
cansago fisico colher de (cha) trés vezes ao dia em
e mental. um pouco de agua.

Nome popular: Alface

Outros nomes: -

Nome cientifico: Lactuca sativa L.

Familia: Compositoe
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Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Insbénia

Folhas frescas

Ingerir em forma de salada, comer a
vontade durante as refeigoes.

Batidas no liquidificador com leite
morno antes de deitar.

Raiz

Decocgéo: preparar o cha com uma
xicara (café) da raiz picada em meio
litro de agua. Tomar uma xicara (cha)
de oito em oito horas.

Tosse noturna

Folhas frescas

Infusdo: preparar com duas colheres
de (sopa) de folhas picadas em uma
xicara de agua, adogar com mel e

tomar de trés a quatro vezes ao dia.

Nome popular:

Outros nomes: basilicdo, manjeri- % &
cao de folha-larga, manjericao dos & °
cozinheiros, remédio de vaqueiro

Alfavaca

Nome cientifico:

Ocimum basilicum L.

Familia: Labiatae

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Infecgdes
¢ Folhas fres- [ Sumo: passar no local quatro vezes
bacterianas or dia até cicatrizar.
externas cas P ’
Problemas respi- Xarope: preparar meio litro de xarope
- . Folhas fres- L ) X
ratérios, gripes, cas e adicionar uma xicara de (cha) de

resfriados e tosse

sumo de alfavaca no xarope frio.

Febre

Folhas secas

Infusdo: preparar o chd com uma xica-
ra de (café) de folhas picadas de alfa-
vaca em meio litro de agua. Tomar uma
xicara de ché de trés em trés horas.

Gases intestinais

Folhas secas

Infusdo: preparar o cha com uma xi-
cara de (café) de folhas picadas de al-
favaca em meio litro de agua. Tomar
uma xicara de cha antes das refeigoes.
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Nome popular: Alfazema

Outros nomes: lavandula,

lavandula vera

Nome cientifico: Lavandula
officinalis Chais & Kitt;
Lavandula angustifélia Mill.

Familia: Lamiaceae

Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Problemas respira-
térios (tosse, gripe,
bronquite)

Folhas

Xarope: preparar meio litro de xaro-
pe, adicionar trés xicaras de sumo
da planta. Tomar uma colher (sopa)
de quatro em quatro horas.

Inflorescéncia

Infusdo: preparar o cha com uma
xicara de (café) de flores picadas
em meio litro de agua. Tomar uma
xicara de cha de seis em seis horas.

Fraqueza (anemia),
debilidade cardiaca,
falta de apetite (ina-
peténcia), cansago
fisico e mental

Folhas secas

Tintura: dez xicaras (café) de folhas
em meio litro de aguardente. Tomar
uma colher (cha) trés vezes ao dia
em um pouco de agua.

Azia

Folhas secas

Infusdo: preparar o cha com uma
xicara (café) de folhas picadas em
meio litro de agua. Tomar uma xica-
ra (cha) quatro vezes ao dia.

Corrimento vaginal,
prurido vaginal,
sarnas ou piolhos.

Flores secas

Maceracgao: Duas colheres de (sopa)
de flores secas em uma garrafa de
vinho branco por trés dias. Para ba-
nho de assento colocar dez colheres
de sopa para cada litro de agua.
Para sarnas aplicar no local algodao
embebido nesse extrato. Para piolho
aplicar no couro cabeludo, deixando
por trinta minutos depois lavar, repe-
tir por quatro dias.




Nome popular: Alho
Outros nomes: ndo tem
Nome cientifico:

Allium sativum L.
Familia: Liliaceae

Uso popular | Parte usada

Modo de usar

Gripe,
resfriado, tosse
e rouquidao

Dente
(bulbilho)

Infusdo: esmagar um dente de alho
para 1 copo de agua. Tomar um
copo trés vezes ao dia.

Tintura: Moer uma xicara (cafezinho
de alcool por dez dias, coar). Utilizar
dez gotas em meio copo d’agua

trés vezes ao dia.

Dente

Verme (bulbilho)

Ferver por 1 minuto, em leite agucara-
do, alguns dentes de alhos amassa-
dos. Tomar 2 a 3 colheres ao dia.

Hipertenséo Dente
(pressao alta) (bulbilho)

Tintura: moer uma xicara (café) de
alho, colocar cinco xicaras (café) de
alcool por dez dias e coar. Utilizar uma
colher (cha) em meia xicara (cha) de
agua e tomar 3 vezes ao dia.

Maceragao: esmagar um dente de
alho para 1 copo de agua em tempe-
ratura ambiente. Tomar um copo trés
vezes ao dia.

Quando consumido em quantidades elevadas,
o cheiro pode tornar-se evidente no suor de

quem o ingeriu, por isso, também pode
ser usado como repelente.
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Nome popular: Acafrao

Outros nomes: gengibre
amarelo, agafroa, curcuma,
acafrao da terra

Nome cientifico: Curcuma
longa L.

Familia: Zingiberaceae

Uso popular | Parte usada Modo de usar

Tintura: preparar a tintura com 20g de
rizoma para 1 litro de alcool de cere-
ais. Tomar uma colher (cha) trés vezes
ao dia em um pouco de agua.

Ma digestao Rizoma

P6: um copo de leite quente e
Faringite Rizoma colocar uma colher (sopa) de mel e
uma colher (sopa) de agafrdo em po.

P6: misturar meia colher (sopa) de

Garganta irri- acafrdo com meia colher (sopa) de sal

Rizoma .
tada em um copo de agua morna e fazer
gargarejos.
Nome popular: Aimeirao roxo Y~ Lo/

Outros nomes: Almeirao de ar-
vore, almeirdo-de-raiz, almeirao-
-selvagem, almeir&o-silvestre

n \
R )

QS

Nome cientifico:
Cichorium intybus L.

Familia: Asteraceas

Uso popular | Parte usada Modo de usar

Estimulante do Consumir as folhas refogadas ou
) . Folhas verdes X
apetite e diurético em saladas cruas a vontade.




Nome popular: Artemisia

Outros nomes: artemigem,
artemigio, anador, artemisia
comum, artemisia vulgar,
absinto selvagem

Nome cientifico:
Artemisia vulgaris L.

Familia: Compositae (Asteraceae)

Uso popular | Parte usada

Modo de usar

Menstruacao
irregular; colicas | Folhas secas
menstruais.

Infusdo: preparar o cha com uma
xicara de (café) da planta picada
em meio litro de agua. Tomar quatro
xicaras de cha por dia.

Escaras, feridas,
piolhos e
Iéndeas.

Folhas e
rizomas

Extrato acido: Utilizar duas colheres
de (sopa) de folhas e rizomas picados
em uma xicara de (cha) de vinagre
branco e deixar macerar por oito dias.
Aplicar por sobre as partes afetadas.

Nome popular: Babosa

Outros nomes: Aloé,
aloé-candelabro,
aloé-do-natal, babosa-
de-arbusto, caraguata,
caraguata-de-jardim,
erva-babosa,
erva-de-azebra

Nome cientifico:
Aloe arborescens
Familia: Asphodelaceae
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Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Cicatrizante de
cortes, ferimentos
e queimaduras.

Folhas frescas

Suco: cortar as folhas, retirar o
suco viscoso e aplicar no local.

Cortar pedago do miolo da folha e
aplicar no local afetado com apli-

Hemorroidas. Folhas . )
cador vaginal ou com uma seringa
descartavel cortada o bico.

~ Alcoolatura: preparar com 50g de
Contusoes, L
pedacos da folha em meio litro de
entorses e dores Folhas X . .
» alcool e agua e aplicar no local afe-
reumaticas.

tado em forma de compressas.

Nome popular: Balsamo do

Jardim

Outros nomes: pau-de-balsa-

mo, oleo-vermelho, cabureiba

Nome cientifico:

Cotyledon orbiculata L.

Familia: Crassulaceae

Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Ulcera no estdma-
go e intestino

Folhas frescas

Ingestao comer salada (sem
tempero)

Suco: bater no liquidificador 10
folhas de balsamo com 1 copo de
leite. Tomar 1/2 copo 3 vezes ao
dia.

Cicatrizante de
cortes e feridas

Folhas frescas

Sumo: triturar, espremer e aplicar
no local.




Nome popular: Bardana

Outros nomes: bardana-

-maior,

pega-nossa, erva dos tinho-
sos, orelha de gigante, gobd,

pegamasso

Nome cientifico:

Arctium minus Bernh

Familia: Compositae

(Asteraceae)

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Comer a raiz em forma de conserva.
Raiz Decoccgéo: usar 10g de raiz para 1

Depurativo do

litro de agua, adogar com mel depois
de frio e tomar de 2 a 3 xicaras por
dia.

sangue
Infuséo: fazer o cha com 2 colheres
Folhas e flores | de sopa de folhas e flores picadas
frescas em 1 litro de agua. Tomar 3 a
4 xicaras de cha ao dia.
Suco: bater no liquidificador folhas
Colesterol Folhas verdes | verdes e agua, coar e tomar durante

10 dias em jejum.

Fazer cataplasma da raiz e aplicar

Cicatrizante Raiz no local afetado.
Picadas de _ Compressa: usar 20g de raiz para 1
insetos Raiz litro de agua, aplicar de 3 a 4 vezes

ao dia.
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Nome popular: Beldroega

Outros nomes: portulaca,
porcelana, caaponga, onze
horas, beldroega

Nome cientifico:
Portulaca oleracea L.
Familia: Portulacaceae

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Infusao: fazer o cha com 2 colheres de
Diurético Folhas sopa de folhas picadas em 1 litro de
agua. Tomar 3 xicaras de cha por dia.
Cicatrizante Folhas Trlturar_ as folhas e aplica-las
nas feridas.
Afeccoes do Consumir as folhas em sopas,
X Folhas
figado saladas e suco.
Inflamagdes nos Retirar o sumo e aplica-lo
Folhas
olhos sobre os olhos.
Queda de Rai Decocgéo: usar 20g de raiz para 1 litro
aiz .
cabelo de agua, lavar o couro cabeludo.

Nome popular: Bertalha

Outros nomes: espinafre indiano,

portulaca

Nome cientifico: Baselha rubra L.

Familia: Portulacaceae

Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Inflamacgoes,
figado, sangramento
pos-parto

Folhas frescas

Refogado ou em sopas.




Nome popular: Boldo

Outros nomes: luma3, sete dores,
tapete de oxala, boldo nacional, malva
amarga

Nome cientifico:

Plectranthus barbatus Andrews

Familia: Lamiaceae

Uso popular Parte usada Modo de usar

Maceragéo: utilizar de trés a quatro
folhas para uma xicara de (cha) de
agua. Tomar de uma a trés xicaras
do cha, adogado ou nao.

Males do figado,
digestao dificil, | Folhas frescas
resseca alcodlica

Nome popular: Camomila’

Outros nomes: matricaria,
mancanilha, camomila romana

Nome cientifico:

Chamomilla recutita (L.) Rauschert,
Matricaria Chamomilla L.,
Matricaria recutita L.

Familia: Compositae (Asteraceae)

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Colica uterina, Infusdo: Preparar o cha com uma
ma digestao, xicara (café) da flor em meio litro
Flores secas . .
calmante, de agua. Tomar uma xicara de cha
antisséptico seis vezes ao dia.

1 Nao deve ser usado por gestantes
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Nome popular: Cana do brejo

Outros nomes: cana-branca, jacuanga,
cana de macaco, pacova, perina,
pobre-velha

Nome cientifico: Costus spicatus (Jacq.)
Sw.

Familia: Zimgiberaceae (Costaceae)

Uso popular | Parte usada Modo de usar

Infuséo: preparar o cha com duas
colheres de broto picado em 1 litro de
agua. Tomar uma xicara de cha de
uma e uma hora.

Dores nos rins Folhas

Nome popular: Capim santo

Outros nomes: capim liméo,
capim-cheiroso, capim-cidreira, ¥
capim de cheiro, capim-marinho §
Nome cientifico: p
Cyimbopogon citratus Stapf.

Familia: Gramineae (Poaceae)

Uso popular | Parte usada Modo de usar

Calmante, ~ . ,
Infusdo: Preparar o cha com duas

digestivo , ) ;
99 h Folhas frescas | xicaras (café) de folhas picadas em
crises de colicas oo .
: ou secas meio litro de agua. Tomar uma xica-
uterinas e

ra de cha trés vezes ao dia.

intestinais




Nome popular: Carqueja

Outros nomes: vassoura, quina de condami-
ne, carque

Nome cientifico: Baccharis trimera D.C.
Familia: Compositae (Asterceae)

Uso popular Parte usada Modo de usar

Anemias, doencas
hepaticas (figados),
diabetes, obesidade | Folhas frescas
(auxiliar no trata- ou secas
mento), ma diges-
tao, diurético

Infusdo: Preparar o cha com uma
xicara (cafezinho) de folhas pica-
das em meio litro de agua. Tomar
uma a duas xicaras de cha apés

as refeicdes e ao deitar.

Nome popular: Capuchinha

Outros nomes: flor-de-sangue,
agrido do norte, capuchinho

Nome cientifico:
Tropaeolum majus

Familia: Tropaeolaceae

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Infusdo: uma colher de (sopa) de
folhas frescas ou secas picadas em
S Folhas secas . .
Diurético uma xicara de (cha) de agua fervente.
ou frescas R . )
Tomar trés a quatro xicaras por dia
até as quatro horas da tarde.
Infusdo: duas colheres de (sopa) de
Tosse noturna, :
~ Folhas folhas frescas amassadas ou piladas
afecgdes pulmo- . .
frescas com uma xicara de leite quente.
nares. . .
Tomar duas xicaras por dia.
Antiescorbutico,
abre apetite, flores Salada
inicio gripe.
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Nome popular: Cara do ar
Outros nomes: inhame moela
Nome cientifico:

Dioscorea bulbifera

Familia: Dioscoreaceae

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Consumir cozido acrescentando mel
Energético e esti- Bulbo no café da manha. Cozido em forma
mula a digestao de cozido e a farinha do bulbo no
preparo de outros pratos.

Nome popular: Coentro

Outros nomes: icoriandro,
erva-percevejo, salsinha

Nome cientifico: Coriandrum sativum
L.

Familia: Umbelliferae (Apiaceae)

Uso popular | Parte usada Modo de usar

Infusdo: preparar o cha com 1 xicara
(cafezinho) de raizes picadas em 1 li-

Digestiva Toda planta tro de 4gua de boa qualidade. Tomar 1
xicara meia hora antes das refeigdes.

Extrato alcodlico: maceracao de 1 co-
Gases Iher (sopa) de sementes 1 xicara (cha)

Sementes | de alcool de cereais e tomar 15 gotas
diluidas em pouco de agua, antes das
refeicdes.

intestinais




Nome popular: Caruru

Outros nomes: bredo, amaranto
verde, bredo verdadeiro, caruru de
porco

Nome cientifico: Amaranthus viridis
L.

Familia: Amaranthaceae

Uso popular | Parte usada Modo de usar
Diureético,
h|dr0~p|5|a, Folhas Cozida ou refogada.
afecgdes do
figado.

Nome popular: Dente de
ledo

Outros nomes: taraxo,
alface de cao, amargosa,
chicoria louca.

Nome cientifico:
Taraxacum officinale Weber.

Familia: Compositae

(Asteraceae)
Uso popular | Parte usada Modo de usar
Diurético, Tintura: pilar 2 colheres (sopa) da
disturbio da fun- planta toda e deixar em repouso em

¢ao digestiva (es- 1 xicara (cha) de alcool de cereais

tomacal, hepatica, Toda planta a 75% por 3 dias. Tomar 1 colher
biliares, prisdo de (cha) diluido em um pouco de agua
ventre) antes das principais refeigdes.

Gases intestinais | Folhas frescas | Comer refogado ou em sopa.
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Nome popular: Erva doce

Outros nomes: funcho

Nome cientifico:

Foeniculum vulgare Mill.

Familia: Umbelliferae (Apiacea)

Uso popular

Parte usada

Modo de usar

Gases intestinais,
calmante (colicas

Infus&o: Preparar o cha com 1 xica-
ra (cafezinho) de sementes em meio

. : Sementes . . .
de recém-nasci- litro de agua. Tomar uma xicara
do) (cha) de seis em seis horas.
Infus&o: Preparar o cha com 1 xica-
Aumenta a secre- ra (cafezinho) de sementes em meio
~ : Sementes . . .
céo de leite litro de agua. Tomar uma xicara
(cha) de quatro em quatro horas.
Vémitos, Infus&o: Preparar o cha com 1 xica-
estimulante da ra (cafezinho) de sementes em meio
. ~ Sementes . . ]
digestao litro de agua. Tomar uma xicara

(cha) a cada meia hora.

Nome popular: Folha da

fortuna

Outros nomes: folha de

corona

Nome cientifico:

Bryophyllum pinnatum (Lam.)

Oken

Familia: Compositae

Crassulaceae




Uso popular | Parte usada

Modo de usar

Infusdo: preparar 1 colher (sobreme-

Furdnculo Folha sa) de raiz picada para 1 xicara (cha)
de agua. Tomar 2 vezes ao dia.
Sumo: triturar 2 folhas em meio copo
Gastrite Folha de agua e tomar 20 ml até os sinto-

mas desaparecerem.

Nome popular: Gengibre

Outros nomes: gengivre,
margarataia e mangaratia

Nome cientifico:
Zingiber officinale Roscoe
Familia: Zingiberaceae

Parte

Uso popular usada

Modo de usar

Estimulante de apetite,
célicas do estdbmago e Rizoma

Decocgéo: preparar o cha com

uma colher (cha) da raiz triturada
em uma xicara (cha) de agua. To-
mar quatro xicaras de cha ao dia.

intestino, ténico geral, (raiz)
mau halito
Reumatismo Rizoma

(raiz)

Cataplasma: preparar com gen-
gibre bem moido ou ralado num
pano, e colocar no local afetado.

Rouquidao, gripe,
tosse, combate a
infecgcbes e inflama-
¢bes de garganta,
pressao baixa.

Rizoma
(Raiz)

Mascar um pedago quando
necessario.
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Nome popular: Guaco

Outros nomes: uaco, cip6 catinga, cipd
sucuriju

Nome cientifico:
Mikania glomerata Spreng
Familia: Compositae

Uso popular Part:ausa- Modo de usar

Xarope: preparar meio litro de xarope e
Folhas acrescentar quatro xicaras (cafezinho)
frescas de sumo. Tomar uma colher de sopa de

Tosse, quatro a seis vezes ao dia.
bronquite, — - -
rouquidao Infus&o: preparar o cha com duas xica-
ras (cafezinho) de folhas picadas em
Folhas io litro d'2
frescas meio litro d’agua. ,
Tomar uma xicara de cha quatro vezes
ao dia.
Reumatismo, Infuséo: preparar o cha com duas xica-
calmante Folhas ras (cafezinho) de folhas picadas em
’ secas meio litro d’agua.
febres, gota, Tomar uma xicara de cha quatro vezes
sifilis ao dia.

Nome popular: Hortela

Outros nomes: hortela pimenta,
erva boa, hortela cheirosa; horte-
& comum, hortela da folha miu-
da; menta; hortelazinho

Nome cientifico: Mentha crispa
L.

Familia: Labiatae (Lamiaceae)




Uso popular

Parte
usada

Modo de usar

Colica, prisao de
ventre, digestivo,
lactagdo (aumenta

secrecao de leite),
combate ao vomito

Folhas
secas

Infus&o: preparar o cha com uma xi-
cara (cafezinho) de folhas picadas em
meio litro d’agua.

Tomar uma xicara de cha seis vezes
ao dia.

Estimulante do
apetite

Folhas
frescas

Comer duas xicaras (cafezinho) das
folhas como salada.

Vermifugo: giardia,
ameba (vermes),

reumatismo,
calmante

Folhas
secas

P&: colher as folhas e colocar para se-
car na sombra, em ambiente ventilado
até que figuem bem secas e facilmen-
te trituraveis. Criangas de 5 até 13
anos consumir ¥4 de colher de (café).
Pessoas mais velhas consumir %z co-
Iher de (café). Repetir apos dez dias.

Nome popular: Hortela grossa

Outros nomes: malvarisco, malvarco,
malva, hortela grande, hortela-gordo,

horteld da folha grossa.

Nome cientifico:

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng
Familia: Labiatae (Lamiaceae)

Uso Parte
popular | usada

Modo de usar

Tosse,
dor de Folhas
garganta,
. fresca
bronquite

Xarope: coloca de 30 a 40 folhas frescas em

uma panela, com um copo americano de agucar
disposto em camadas alternadas (uma camada
de folha, uma de agucar, outra de folha, outra de
agucar) leve ao fogo com chama baixa até chegar

ao ponto de melado. Coar, guardar em vidro escu-

ro esterilizado por 1 semana na geladeira. Tomar
uma a duas colheres de sopa, trés vezes ao dia.
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Nome popular: Losna*

Outros nomes: ervas dos
vermes, erva santa, absinto

Nome cientifico:
Artemisia absinthium L.
Familia: Compositae

Uso popular Partgausa- Modo de usar
Verme (lombriga, Infusdo: preparar o cha com
ameba, solitaria), uma xicara (cafezinho) de folhas
ma digestao, Folha seca [ picadas em meio litro de 4gua.
problemas do figado, Tomar uma xicara de cha quatro
falta de apetite vezes ao dia.

* E desaconselhado o uso continuado (intoxica). Nao deve ser con-
sumido por gravidas.

Nome popular: Malva-rosa

Outros nomes: malva-de-
botica, malva-silvestre, malva
rosa

Nome cientifico:
Malva parviflora L.
Familia: Malvaceae
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Uso Parte
Modo de usar
popular usada
Tosse, Xarope: preparar meio litro de xarope, adicio-
irritacdo de Folhas | nar duas xicaras (cafezinho) de folhas picadas
garganta, secas | e deixar ferver por dois minutos e coar. Tomar
calmante uma colher de sopa de quatro em quatro horas.
- Infus&o: preparar o cha com duas xicaras
Mau halito, Folhas 0- prep . -
(cafezinho) de folhas picadas em meio litro
afta secas i . . .
d’agua. Gargarejar de meia em meia hora.
Pele irritada Compressa: preparar o cha com duas xicaras
. Folhas . . -
(queimadu- secas (cafezinho) de folhas picadas em meio litro de
ra de sol) agua. Fazer compressa varias vezes ao dia.

Nome popular: Manjericao

Outros nomes: manjericao-flor-branca,
alfavaca-cheiro, manjericdo-flor-branca

Nome cientifico: Ocimum basilicum L.
Familia: Labiatae (Lamiaceae)

Uso Parte
Modo de usar
popular usada
Infus&o: preparar o cha com uma xicara
Problemas X . -
. : Folhas (café) de folhas picadas em meio litro de
digestivos N . . N
frescas | agua. Tomar uma xicara (cha) de trés em
em geral :
trés horas.
Infus&o: preparar o cha com uma xicara
Problemas X . -
o (café) de folhas picadas em meio litro de
respiratorios, Folhas N . . N
agua. Tomar uma xicara (cha) de trés em
febre frescas n ; )
trés horas. (adogar cada xicara (cha) com 1
colher e sobremesa de mel.
Infusdo: preparar o cha com 50g de
Folhas
folhas secas ou 100g de folhas frescas
Garganta secas ou L .
frescas para em meio litro de agua. Fazer

bochechos e gargarejos.
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Nome popular: Mastruz'

Outros nomes: erva-de-santa-maria,
erva-formigueira, mastruso, mentruz,
mastruz

Nome cientifico:
Chenopodium ambrosioides L.
Chenopodium anthelminticum L.

Familia: Chenopodiaceae

o D Modo de usar
popular usada
Maceragéo: em uma vasilha colocar uma
xicara (cafezinho) de planta picada em
meio litro d’agua. Tomar uma xicara de
Contusdes Toda a cha de seis em seis horas.
(pancada) planta
Suco: uma xicara (cafezinho) da planta
picada, para um copo de leite.
Tomar durante a recuperagao.
Pulgas e Toda a Colocar os ramos debaixo dos colchdes.
percevejos planta Varrer os cdmodos com 0s ramos.

Nome popular: Melissa

Outros nomes: erva-
cidreira, erva-cidreira-
verdadeira, cidrila, melitéia

Nome cientifico:
Melissa officinalis L.

Familia: Lamiaceae ou
Labiatae

" O mastruz é muito utilizado popularmente com leite como vermifugo, mas é uma
planta que, se usada em doses elevadas, pode causar efeitos colaterais como pro-
blema no figado, aborto, nauseas.



Uso Parte
Modo de usar
popular usada
. . Infusdo: preparar o cha com uma xicara
Digestiva, . . oo
: Folhas (café) de folhas picadas em meio litro de
ansiedade, . . .
verdes agua. Tomar uma xicara (chd) de quatro
calmante .
vezes ao dia.
Infusdo: preparar o cha com uma xicara
~ Folhas (cafezinho) de folhas picadas em meio litro
Presséo alta ) ; .
secas de agua. Tomar uma xicara de cha
quatro vezes ao dia.
Infusdo: preparar o cha com uma xicara
o Folhas (cafezinho) de folhas picadas em um copo
Insénia ; 2
secas de leite. Tomar um copo de cha quente
antes de dormir.

Nome popular: Mil em ramas
Outros nomes: erva-de-carpinteiro
Nome cientifico:

Achillea millefolium L.

Familia: Asteraceae

Uso
Parte usada Modo de usar
popular
Infusdo: preparar o chd com uma xicara
ol Inflorescéncia (cafezinho) de inflorescéncia em meio
olica litro de 4gua. Tomar uma xicara de cha
menstrual,
) i de quatro em quatro horas.
diarreias, Tintura: p
flatuléncia, mfura_l. r[;)rep()jara: cotm qma:jxmara .
: : cafezinho) da planta picada para cinco
digestivo, Toda a planta (c )dap PK P
xicaras (cafezinho) de alcool. Tomar
febre, gota seca o .
10 gotas em meia xicara de 4gua duas
vezes ao dia.
Infuséo: preparar o cha com uma xicara
. .. | (cafezinho) de inflorescéncia em meio
Calculo renal | Inflorescéncia | ;. . . .
litro de agua. Tomar uma xicara de cha
de 2 vezes ao dia.
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Nome popular: Nira

Outros nomes: Alho japonés
Nome cientifico: Allium tuberosum
Familia: Alliaceae

Uso

popular Parte usada Modo de usar

Suco: bater e coar 1 medida de nira
Dores abdomi- com 5 medidas de agua e tomar 2
nais, hematéme- xicaras (café) ao dia.

se (vbmito com
sangue) Usar na alimentagcdo como tempero

ou em tortas e refogados.

Folhas frescas

Nome popular: Orégano

Outros nomes: ouregdo, manjerona &
baiana, manjerona selvagem,
mangerona rasteira

Nome cientifico: Origanum vulgare
L.

Familia: Labiatae (Lamiaceae)

Uso popular Parte usada Modo de usar

Infus&o: preparar o cha com uma
xicara (café) de folhas ou flores
Ma digestao, picadas em meio litro de agua.

" . Folhas e flo- .

célicas menstruais Tomar de uma a duas xicaras de
res secas f s o
cha apos as refeicdes.

Tempero: folhas trituradas.
(colocar nos alimentos).




Nome popular: Ora pro ndbis
Outros nomes: carne de pobre

Nome cientifico: Pereskia acule-
ata

Familia: Cactaceae

Uso popular Parte usada Modo de usar
Anemia Folhas verdes | Ingerir preparados em feijao, sala-
(desnutri¢cao) ou secas das, refogados, sopas, sucos.

Nome popular: Peixinho

Outros nomes: orelha de coelho,
tambari

Nome cientifico: Stachys lanata
Familia: Lamiaceae

Uso popular Parte usada Modo de usar

Ameniza irritagédo Infus&o: preparar o cha
na faringe e acalma com uma xicara (cafezinho)
a tosse. Folhas de folhas em meio litro de agua.
Usado na verdes Tomar uma xicara de cha 3 vezes
alimentagao ao dia e pode fazer gargarejo.
Ingerir em preparo a milanesa.

Nome popular: Pimenta Mala-
gueta

Outros nomes: pimenta, mala-
gueta, pimenteira, piri-piri

Nome cientifico:
Capsicum frutescens L

Familia: Solanaceae
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— Parte usada Modo de usar
popular
Ajuda a acelerar Comer fruto em pratos prontos, ou
Fruto

o0 metabolismo

usar na culinaria.

Nome popular: Poegjo’

Outros nomes: hortela-pimenta-mansa,
hortela-dos-Acgores, poejo real, erva-de-
-Sao Lourenco, menta selvagem

Nome cientifico: Mentha pulegium L.

Familia: Lamiaceae

Uso Parte

popular usada Modo de usar
Expectorante,
enji?](;é?]?;ma’ Infusdo: 1xicara de planta fresca em
Ventosida,de Planta toda meio litro de agua fervente, deixar tam-
acidez e ardo7r pado por 5 a 10 minutos.
no estémago Tomar 1 a 2 xicaras por dia.

calmante

Nome popular: Salsa
Outros nomes: salsinha

Nome cientifico:

Petroselium crispum (Mill.) A.W.Hill
Familia: Umbelliferae (Apiaceae)

" O uso continuo ou em grandes quantidades, causa danos ao figado.



— Parte usada Modo de usar
popular
Diurética Infuséf): preparar’o ché' com 1 xfcarg
emenagog’a , (caf’ezmho) de raizes p’lcadas em 1 litro
digestiva ’ Raizes de agua. Tgmar uma xicara de cha 2
colicas ’ vezes ao dia de preferéncia, uma em
jejum e outra a tarde.
Regulador Tintura: macgragéo dg 1 colher (cha) de
do fluxo Sementes sementes 1 I'|tro de vinho bran’c.o
menstrual durante 10 dias e tomar um célice
duas vezes ao dia.

Nome popular: Serralha
Outros nomes: serralhinha

Nome cientifico:
Sonchus oleraceus L.
Familia: Compositae

(Asteraceae)
Uso Parte
Modo de usar
popular usada
Anemia, Infus&o: preparar o cha com uma xicara
fraqueza, (café) de folhas e talos picados em meio litro
Folhas e ) . .
problemas de agua. Tomar uma xicara (cha)
- talos N .
hepaticos e trés a quatro vezes ao dia.
biliares Comer em saladas.
Cataplasma: pilar 3 colheres (sopa) folhas
frescas picadas, adicionar uma colher
Feridas, Folha (sopa) de glicerina, misturar bem, até
eczemas fresca | formar uma pasta, colocar em uma gaze e
aplicar sobre o local infectado de duas a trés
vezes ao dia.
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Nome popular: Taioba

Outros nomes: orelha de macaco,
mangarito grande

Nome cientifico:
Xanthosoma sagittifolium (L.)

Familia: Araceae

Uso

popular Parte usada Modo de usar

Refogado. Por conter oxalatos de
Anemia Folhas frescas | calcio pode causar coceira e irritagdo
na garganta se for consumida crua.

Nome popular: Taro (Inhame)
Outros nomes: inhame, taia, cara
Nome cientifico:

Colocasia esculenta (L.) Shott
Familia: Araceae

Uso
Parte usada Modo de usar
popular
Depurativo do Raiz Comer inhame cozido, em sopa, com
sangue, anemia carne ou com melado.

Nome popular: Tomilho

Outros nomes: timo

Nome cientifico: Thymus vulgaris L.
Familia: Labiatae (Lamiaceae)
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Uso
Parte usada Modo de usar
popular
Desobstrugéo das Infusdo: preparar o cha com uma
vias respiratorias, Folhas e xicara (café) de material picado em

resfriado, inflorescéncia

tosse e gripe

meio litro de agua. Tomar uma xica-
ra (cha) duas a trés vezes ao dia.

Folhas e
inflorescéncia

Fortalecer cabelo
(queda)

Infusdo: preparar o cha com uma
xicara (café) de material picado em
1 xicara (cha) de agua.

Aplicar sobre o couro cabeludo

por 15 minutos.

Nome popular: Vinagreira

Outros nomes: azedinha,
caruru-guine, quiabo azedo,
quiabo de angola, quiabo
réseo, rosela, pampoula

Nome cientifico:
Hibiscus sabdariffa L.
Familia: Malvaceae

Uso

Parte usada
popular

Modo de usar

Diurético Folhas e raizes

Decocgédo: em meio litro de agua
colocar uma xicara de (café) de
folhas e raizes picadas, deixar
cozinhar por cinco minutos. Tomar
durante o dia.

Febre Flores

Infusdo: com uma xicara de (cha)
de agua e uma colher de (sopa) de
flores. Tomar uma xicara de (cha)
de duas a trés vezes ao dia.
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PLANTAS TOXICAS

E comum nos deparamos em nossos quintais, nas ruas, nos
bairros e até mesmo dentro de casa com plantas toxicas que sao
consideradas medicinais ou ornamentais que podem se tornar risco
de intoxicagdo para o homem. Os principios ativos encontrados em
plantas téxicas sdo capazes de causar irritacbes cutaneas, quando
tocadas e graves intoxicagbes, quando ingeridas.

Todas as plantas possuem principios ativos (substancias exis-
tentes nas plantas que podem ser benéficos ou maléficos para pes-
s0as) em maior ou menor grau, por isso € necessario ter cuidado com
o manuseio. E importante plantar e consumir apenas aquilo que se
conhece para n&o correr risco de plantar e consumir algo que pode
ser prejudicial & saude. Ao plantar alguma planta toxica manter lon-
ge principalmente de criangas e animais domésticos. Caso aconteca
algum acidente, guardar a planta para identificacdo e buscar o mais
rapido a orientagao médica.

Nome popular: Alamandra

Outros nomes: Oleandro, lou-
ro-rosa, rodendro

Nome cientifico:
Allamanda cathartica L

Familia: Apocynaceae

Riscos
Planta ornamental téxica, usada na medicina popular, mas requer
muito cuidado, porque pode acarretar disturbios gastrintestinais
intensos caracterizados por nauseas, vémitos, coélicas abdominais
e diarreia.
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Nome popular: Arnica de Jardim’

Outros nomes: arnica silvestre, arnica brasi-
leira macela miuda, solidago, espiga de ouro

Nome cientifico: Solidago chilensis Meyen
Familia: Asteraceae (Compositae)

Uso popular Parte usada Modo de usar
Catapalasma ou compressa:
Contusoes, preparar o cha com das xicaras
pancadas, tor¢des, (cafezinho) de folhas picadas em
dores musculares, Folhas secas | meio litro de agua.
hematomas e dores Deixar esfriar e aplicar de trés a
nas juntas. quatro vezes por 15 minutos ou
mais vezes se necessario.

Nome popular: Arruda?

Outros nomes: ruta, arruda
fedorenta, arruda de jardins

Nome cientifico: Ruta graveolens L.
Familia: Rutaceae

Uso popular Parte usada Modo de usar
- Varrer a casa com os galhos;
Repelente (pulgas e Galhos com | - Colocar embaixo dos colchoes;
percevejos) folhas - Queimar a parte aérea, em
forma de defumacao.

" Existem as literaturas que falam do seu uso popular interno, mas n&o é recomen-
davel, por ser considerado téxico. Seu uso interno s6 deve ser feito com estrita indi-
cagao e acompanhamento médico.

2 Planta abortiva. O sumo muito forte pode causar comichdo nas maos, em contato
com a pele pode causar irritagdo. Em caso de consumo de dose elevada pode
causar envenenamento, a principio causa grande agitagido, secura da garganta,
calor mordicante no interior da boca, e depois bocejos e torpor do sistema nervoso.
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Nome popular: Bico de papagaio
Outros nomes: rabo de arara,
papagaio, poinsétia, flor-de-Natal,
estrela de belém, flor-de-Sao-Joao,
folha de sangue

Nome cientifico:

Euphorbia pulcherrima Willd.
Familia: Euphorbiaceae

Riscos

Planta ornamental, usada popularmente em decora¢éo no Natal.
Tem latex e pode causar lesdo na pele e mucosas.

Nome popular: Comigo-ninguém-
pode

Outros nomes: aninga-para,
cana-muda

Nome cientifico:
Dieffenbachia amoena Bull.

Familia: Araceae

Riscos
1. Aingestdo e o contato podem causar sensacéo de queimacéo,
inchaco dos labios, boca e lingua, nauseas, vémitos, diarreia,
salivacdo abundante, dificuldade de engolir e asfixia;

2. O contato com os olhos pode provocar irritagdo e lesdo da
cornea
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Nome popular: Espirradeira

Outros nomes: oleandro, louro-ro-
sa, rodendro

Nome cientifico: Nerium oleander
L.

Familia: Apocynaceae

Riscos

Ao ser ingerida causa: dor, queimacao, nauseas, vomitos, colicas
abdominais, diarreia, manifestacbes neurolégicas com cefaleia,
tonturas, confusdo mental e distlrbios visuais.

Disturbios cardiovasculares: arritmias, bradicardia, hipotensao.

Nome popular: Pinh&o roxo

Outros nomes: pinhao-de-purga,
pinhdo-paraguaio, pinhao-bravo, piao,
pido-roxo, mamoninho

Nome cientifico:
Jatropha gossypiifolia L.
Familia: Euphorbiaceae

Riscos

Nao deve fazer o uso oral de preparagdes caseiras dessa planta
por causa de suas propriedades toxicas. A ingestao do fruto e da
planta causa nauseas, vOmitos, cdlicas abdominais, diarreia muco-
sa e até sanguinolenta, dispneia, arritmia e parada cardiaca.
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